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VIESOSIOS JSTAIGOS YLAKIY GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. VieSosios jstaigos Ylakiy globos namy (toliau — globos namy) gyventojy
maitinimo tvarkos aprasas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja maitinimo organizavimo tvarka
globos namy gyventojams.

2. Sio tvarkos apra$o tikslas — sudaryti salygas sveikai mitybai, uztikrinti geriausia
maisto saugg ir kokybe, patenkinti gyventojy maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos igtidzius.

3. AprasSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. lapkricio 25 d. jsakymu Nr. 510 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2016 m. birzelio 23 d. jsakymo Nr. V- 836 redakcija), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. gruodzio 29 d. jsakymas Nr. V-1090 ,,Dél Rekomenduojamy maisto produkty
paros normy socialing globg gaunantiems asmenims patvirtinimo*, globos namy direktoriaus
isakymais.

1. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

4. Gyventojy maitinimas organizuojamas laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, atsizvelgiant | asmens sveikatos bikle ir jo savarankiSkumg, sudarant
salygas kiekvienam gyventojui pavalgyti prie stalo valgykloje arba pagal poreikj — kambaryje.
Valgykloje asmuo turi savo nuolating vietg prie stalo.

5. Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant i Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. gruodzio 29 d. jsakyma Nr. V-1090 ,,.D¢l Rekomenduojamy maisto produkty
paros normy socialing globa gaunantiems asmenims patvirtinimo*, globos namy direktoriaus
jsakymais, pagal vyresnio amZziaus Zmoniy maistiniy medziagy ir energijos fiziologinius poreikius.

6. ValgiaraSciai sudaromi 15 dieny laikotarpiui. Gyventojai kasdien supazindinami su
valgiara$¢iu, turi galimybe pateikti pageidavimus dél maisto produkty ar patiekaly asortimento.
Gyventojai maitinami pagal technologines korteles (kurios yra patvirtintos jstaigos vadovo)
sudarytus valgiarascius.

7. Valgykloje, matomoje vietoje, yra pakabinti einamosios savaités valgiara$Ciai,
kurivose yra nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, receptiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose, nurodytos sudedamosios dalys.

8. Dienos valgiarastyje suvartoti produktai nurasomi pagal jstaigos vadovo patvirtintas
technologines korteles. MaZesnis ar didesnis produkty kiekis ir iSeiga gali buti:

8.1. padidéjus, ar sumazéjus gyventojy skaiCiui (globos namy gyventojy atvykimas ir
iSvykimas );

8.2. sunaudojant visa pakuote, kurioje produkty negalima palikti (sunaudojami greitai
gendantys produktai, kuriy néra galimybés sunaudoti iki realizacijos pabaigos).



9. Vyresnio amziaus zmonéms rekomenduojamas jvairesnis maistas: kiekvienos dienos
racione turi biiti visy grupiy produktai. Mazinant raciono kaloringuma, yra skiriama maziau duonos,
kruopy, makarony ir saldumyny, daugiau - darzoviy ir vaisiy, t.y. daugiau vitaminy ir skaiduliniy
medziagy. Piety patiekalg sudaro: karStas piety patickalas i§ mésos, paukstienos, zuvies ir bulviy,
makarony, kruopy ir pan., darzovés / vaisiai arba jy salotos, duona ir gérimas.

10. Gyventojams maitinti néra tiekiama: mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai;
maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, j kurio
sudéti jeina GMO;

11. Gaminant maistg stengiamasi nenaudoti prieskoniy miSiniy, kuriy sudétyje yra
maisto priedy, naudojama kuo maziau druskos ir cukraus. Yra mazinamas gyviininés kilmés riebaly
vartojimas: riebi mésa ir meésos produktai yra keiiami liesa mésa, paukStiena, Zuvimi ar
anks$tinémis darZzoveémis; gyviininés kilmés riebalai, kur jmanoma, kei¢iami augaliniais aliejais. Jei
patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji yra malama patiekalo gaminimo metu.

12. Gyventojui pagal jo savarankiSkumo lygj, galimybes ir pageidavimus sudaromos
salygos uzsiimti maisto savo poreikiams ruoSimu.

13. Esant butinumui, gyventojui taikoma maisto konsistencijg koreguojanti dieta
(trintas, paskystintas maistas) ir uztikrinama individuali, diskretiska personalo pagalba valgant.

14. Sventinémis dienomis ruogiamas ,,Sventinis valgiarastis.

15. Valgymo metu ant staly yra padéta druskos.

16. Globos namuose gyventojai pagal poreikj yra apripinti specialia jranga,
padedanc¢ia jam pavalgyti. Globos namai uztikrina, kad kiekvienam maitinimo rezimo laiku
pagalbos reikalingam asmeniui biity priskirtas pagalba valgant teikiantis asmuo, kurie negali patys
pavalgyti, maitina slaugytojos bei socialino darbuotojo padéjéjos. Galintys valgyti patys, bet
nevaiks$tantys, gyventojai valgo kambaryje prie tam skirto staliuko, kuris privezamas prie lovos.
Globos namuose yra sudarytos higieniskos salygos atsigerti kambario temperatiiros geriamojo
vandens, iSgerti Siltos arbatos ar kavos. Gyventojams patiekiami karsti patiekalai ir gérimai turi biiti
ne Zemesnés kaip +65°C temperatiiros. Salti patickalai bei gérimai patiekiami +7-14°C
temperatiiros. Gyventojams maistas tiekiamas nepazeistuose (nejskilusiuose, neapdauzytuose)
induose, atsizvelgiant j patiekiamo maisto konsistencija, duodami jrankiai

17. Maitinimo paslauga globos namy gyventojams teikiama 4 kartus per dieng.
Atsizvelgiant | gyventojo sveikatos biikle ir mediky rekomendacijas, maitinimo daznumas gali buti
kei¢iamas, organizuojama speciali, dietiné mityba, paliekant teis¢ spresti paciam gyventojui.

18. Gyventojy maitinimo poreikis tiriamas apklausos biidu, asmeniskai apklausiant
gyventojus, anonimine anketine apklausa ( priedas Nr.1), bendrai diskutuojama susirinkimy metu.

19. Asmeniui, kuris pats negali savarankiSkai pavalgyti, uZztikrinama individuali
personalo pagalba valgant:

19.1. Priskiriamas gyventojui uz maitinimg atsakingas darbuotojas, pagal darbo
grafika;

19.2. Skiriama pakankamai laiko maitinimui;

19.3. Vykdoma kontrolé, kad asmuo biity pamaitintas laiku $iltu maistu;

19.4. Uz maitinimg atsakingam asmeniui priskiriamas vienas gyventojas, jeigu yra
poreikis ne daugiau, kaip du gyventojai.

I11I. MAITINIMO VALGIARASéIU SUDARYMAS

20. Valgiaras¢iai sudaromi 115 dieny laikotarpiui.

21. Valgiarasc¢iai sudaromi (pasirinktinai):

21.1. remiantis patiekaly receptiry pavyzdziais, patiektais interneto svetaingje
http://www.smlpc.lt;

21.2. remiantis juridiniy ir fiziniy asmeny parengtais ir su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintais patiekaly receptiry rinkiniais;

21.3. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas;



21.4. remiantis gyventojo valios pareiSkimu dél maitinimo paslaugy (priedas Nr. 2);

22.ValgiaraScius sudaro bendrosios praktikos slaugytoja, organizuojanti gyventojy
maitinimag.

23. Maitinimo laikas: pusryc¢iai - 8.30 val., pietis - 12.30 val., pavakariai -15.30
val., vakariené - 17.30 val.

24. Maitinimo organizatoré priziliri mitybos procesa bei atliecka gyventojy
apklausg, siekiant pagerinti jy mitybg (priedas Nr. 1).

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Uz Sio tvarkos apraso nuostaty laikymagsi atsakingi maisto ruoSimo padalinio
darbuotojai.

26. Uz tvarkos apraso vykdyma atsakingaS maisto produkty sandélininkeé,
organizuojanti gyventojy maitinima.

27. Maitinimo organizavimo kontrolg vykdo globos namy direktorius.
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Priedas Nr. 1

ANKETA
Siekiant pagerinti jusy mitybg, praSome atsakyti i Siuos klausimus.
Jasy lytis:
Jiisy amzius:
Kiek mety gyvenate Ylakiy globos namuose?
Kuriame aukste gyvenate?
Ka labiausiai mégstate valgyti? (pabraukti):
PusrycCiams:
mésiski patiekalai; zuvies patiekalai: pieniski patiekalai: darzoviy patiekalai; koseés.
Pietums:
mesiski patiekalai; zuvies patiekalai; miltiniai patiekalai, darzoviy patiekalai.
Vakarienei:
mésiski patiekalai; zuvies patiekalai; pieniski patiekalai; darzoviy patiekalai; kosés.
Pavakariams:
vaisiai: jogurtas; varskes siireliai; konditeriniai gaminiai.
Kokio patiekalo nemégstate?
Jums duonos: pakanka, perdaug ,per mazai (pabraukti)
Jums vaisiy: pakanka, per daug, per mazai (pabraukti)
Jums darzoviy: pakanka, per daug, per mazai (pabraukti)
Jums saldumyny: pakanka, per daug, per mazai (pabraukti)
Ar jus tenkina patiekaly kokybé? (pabraukti) Taip Ne Nezinau
Ar turite galimybg pasirinkti patiekalus? (pabraukti) Taip Ne Kartais
Kaip vertinate aptarnavimg valgyklos saléje? (pabraukti) Labai gerai; gerai; vidutiniskai; blogai.
Kaip vertinate aptarnavimg-maitinimg kambariuose? (pabraukti) Labai gerai; gerai; vidutiniSkai,

blogai.

Aciil uz atsakymus!



